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Izkusnje

Ucna tema je primerna za dijake, stare od 16 do 18 let. »Prehranjevalni krog« lahko
uporabimo pri medpredmetnem ucenju, saj povezuje matematiko in biologijo. Snov lahko
motivira dijake, da diskutirajo o prehranjevanju tudi med odmori. NajboljSo dieto ustvarimo
s povezovanjem racunanja odstotkov in oblikovanja frekvenCnih kolatev z dietnimi
predlogi.

Zavedati se moramo, da se vcasih zgodi, da dekleta noCejo povedati, kakSne
prehranjevalne navade imajo in nimajo izdelane uvodne domace naloge. Ucitelj mora biti
na to pripravljen in mora v prvi Solski uri ustvariti ustrezne skupine tako, da bo lahko delo
kljub temu potekalo nemoteno. Primerjava prehranjevalnih navad lahko vodi k zanimivi
diskusiji. Dijaki naj ugotovijo, da velik odstotek doloCenega zivila ne pomeni nujno veliko
gramov, saj je koli€¢ina v gramih odvisna od skupne koli€ine vseh Zivil. Slabsi dijaki v€asih
potrebujejo pomoC pri preoblikovanju odstotkov v kotne stopinje (cel krog predstavija
360°).

Zanimivo je opaziti, da prehranjevalne navade nems$kih dijakov odstopajo od predlogov
nemske zveze za prehranjevanje DGE. Dekleta ponavadi zauzijejo okrog 75% ogljikovih
hidratov, fantje pa okrog 75% mesa.
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